
Conseils sur les soins dentaires 

  Soins dentaires

  Les soins dentaires constituent un élément important de la prise en charge de l’hémophilie. Voici ce que 

vous pouvez faire pour favoriser la santé de vos dents et de vos gencives et éviter les saignements : 

  Limitez votre consommation d’aliments et de boissons sucrés;

   Brossez-vous les dents et utilisez de la soie dentaire selon les recommandations de votre dentiste;

  Voyez régulièrement votre dentiste;

  Consultez votre dentiste au sujet du traitement au � uor;

  Collaborez avec votre centre de traitement de l’hémophilie et votre dentiste.

 Pour les enfants :

  N’essayez pas d’arracher une dent de lait qui branle.

  Ne laissez pas votre enfant courir avec quoi que ce soit dans la bouche.

 Votre dentiste
  Il est important que vous renseigniez votre dentiste à propos du traitement de votre hémophilie et que vous 

choisissiez un dentiste prêt à collaborer avec votre centre de traitement de l’hémophilie. Les examens réguliers 

et le nettoyage ne devraient pas poser de problèmes, mais certaines interventions, comme les anesthésies, les 

obturations ou les extractions, nécessitent des précautions.

 Voici quelques mesures à prendre au sujet de vos rendez-vous chez le dentiste :

  Informez votre centre de traitement de l’hémophilie de vos rendez-vous prochains chez le dentiste.

   Indiquez d’avance à votre dentiste comment communiquer avec votre centre de traitement de 

l’hémophilie pour qu’il puisse se renseigner sur votre état avant votre rendez-vous. 

   Après un rendez-vous chez le dentiste, rapportez sans tarder toute en� ure, toute dif� culté à avaler 

ou tout enrouement à votre dentiste ou à votre centre de traitement de l’hémophilie.
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Conseils sur les traitements dentaires

  Collaborez avec votre centre de traitement de l’hémophilie ou un hématologue pour que toute 

infection de la bouche soit traitée avec un antibiotique avant une intervention chirurgicale. 

 Suivez les instructions spéciales et employez un rince-bouche pour favoriser l’arrêt d’un saignement.

 Utilisez des analgésiques qui n’augmentent pas les saignements. 

 Après une extraction dentaire, adoptez une alimentation spéciale pour réduire le saignement. 

 Prenez toutes les précautions nécessaires avant une intervention chirurgicale.

Le traitement dentaire de votre enfant

Votre dentiste peut contribuer à s’assurer que votre enfant reçoit les meilleurs soins dentaires tout 

en tenant compte de son hémophilie. Le dentiste de votre enfant peut :

  parler avec votre centre de traitement de l’hémophilie ou un hématologue avant de procéder 

à une intervention. En collaboration, ils décideront si un facteur ou un autre traitement est nécessaire, 

en fonction de la gravité de l’hémophilie de votre enfant et du type d’intervention dentaire à effectuer; 

  enseigner l’hygiène dentaire aux enfants et aux personnes qui en prennent soin dès l’apparition des 

dents de lait; 

  procéder à des examens réguliers et à un examen spécial vers l’âge de 12 ou 13 ans pour véri� er 

s’il y a suf� samment de place pour les molaires permanentes;

   s’assurer que votre enfant présente un taux approprié de facteur de coagulation avant d’effectuer 

une injection profonde ou une intervention chirurgicale.

Pour d’autres Guides de prise en charge de l’hémophilie, visitez le site www.Vivrepleinement.ca ou :

  pour en savoir plus sur la plani� cation des visites chez le dentiste, visitez le site Web de la Société 

canadienne de l’hémophilie (www.hemophilia.ca) ou composez le 1-800-668-2686;

  vous pouvez également visiter le site Web de la Fédération mondiale de l’hémophilie 

(www.wfh.org).

Conçu avec l’aide de membres de l’Association canadienne des in� rmières et in� rmiers en hémophilie.
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